JUIsA OTAIIA COBEPIIEHCTBOBAHMUA CIIOPTUBHOI'O MACTEPCTBA CBBIIIE I'OJA

I'BY JO "MOCKOBCKAS BACKETBOJIbHAA AKAJEMUA"

MPUMEPHBIN IVIAH-TPA®HUK I'OJAYHOT O [IUKJIA TOATOTOBKHA

IO BUAY CIIOPTA "CHOPT JIMI C HOPA’KEHUEM OJA" (JUCHUIIVIMHA BACKETBO.JI HA KOJISACKAX)

Mecs
Ne /i BIAGL HOATOTOBKI 1 HHEIC MEPONPHATHS I:::f;?::; SAuBapp | despanb Mapr | Ampenb Mait Wionn Mions | Asrycr | CenrsOps OKT0pb Hosi6ps Jlexabpb
1 O0mias Gpu3nyecKas HOArOTOBKA 102 7 7 7 13 8 3 — 8 15 9 10 15
2 Crerpasibast (pu3nyeckast o roToBKa 139 12 16 12 12 11 7 - 12 14 15 14 14
3 VYyacTre B CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHMSAX 66 - 7 8 8 8 2 - — 8 9 9 7
4 TexHuuecKast I0Ir0TOBKA 143 14 15 18 16 13 9 — 12 12 12 12 10
5 TakTryeckas MoroToBKa 90 8 9 9 9 9 1 9 9 9 9 9
6 TeopeTuueckas MoroToBKa 32 — 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3
7 TIcuxosoruyeckas Mo roToBKa 33 - 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
8 KonTponsHbie MeponpusTHs (TECTUPOBAHKE U KOHTPOJIb) 6 - - - - 3 - - - - - - 3
9 UHCcTpyKTOpCKast NpaKTHKA 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10 Cypeiickasi paKTHKa 13 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1
11 MenuimHCKHE, METUKO-OMOJIOTMYECKHE MEPOTIPUSTHS 6 3 — — — — — 3 — — — — —
12 BoccranoBurenbHble MEpONPUSITUS 26 2 2 2 2 2 2
CamocrosiTenpHast IIOArOTOBKA 110 MHUIMBHU/YaJIbHBIM ILIAHAM
13 CMIOPTHUBHOM TOJTOTOBKH, B T.":I. B TIEPHOJI TIPOBEICHHUS YUEOHO- 164 _ _ _ _ B 2 60 72 B 3 B 3
TPEHUPOBOYHBIX MEPOINPHUSITHIL M YYaCTHs B CIIOPTHBHBIX
COpPEBHOBAHMSX, B T.4.:
13.1 |OOGmas ¢usnyeckas MoAroTOBKa 22 — — — — — 7 8 7 — — — —
13.2 |CneunmanbHas Gu3nyeckas 0roToBKa 27 - - - — - 8 9 10 - — - —
13.3  |VyacTie B CIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHHSX — — — — — — — — — — — — —
13.4 |Texuuueckas HOATOTOBKA 49 - - - — - 7 15 27 - — - —
13.5 |Taktuueckas moaroToBka 18 — — — — — — 2 16 — — — —
13.6  |Teoperuueckasi HOArOTOBKA 10 - - — - 3 3 4 - — - —
13.7 [TIcuxomoruyeckast moroToBKa 9 - - - - - 3 - 6 - - - -
13.8  |KoHTpoIbHBIE MEPONPHSTHS (TECTUPOBAHUE U KOHTPOJIb) — — — — — — — — - — - - —
13.9 [MHCTpYKTOpCKAs MPAaKTHKA 9 — — — — - — 9 — - — - —
13.10 |Cyueiickas npakTuka 8 - - - — - — 8 — — — — —
13.11 |[MeauimHCKHe, MEIUKO-OMOIOTHIECKHE MEPOTIPUSITHS — — — — — — — — — — — — —
13.12 |BoccTaHOBUTEIbHBIE MEPOIIPHSITHS 12 — — — — — 4 6 2 — — — —
HTOro KoJM4ecTBO 4acoB B rojl, B T.4. CAMOCTOSATENbHAS OATOTOBKA 832 48 64 64 68 64 64 74 122 68 64 64 68
. KomuuectBo Mecsig
Ne mi/nn Bu/Ibl CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMIT —
B TOJl SAnBapp | despanb Maprt | Anpens Maii Mronb Mions | Asrycr | CeHrsiOpb OkTs10pb Hosibpb Jlexabpb
1 Kontponbhbie 5 — 1 — — — — — 1 1 1 1 —
2 Ot16opouHbie 2 - - 1 - - - - - - 1 - -
3 OCHOBHBIE 2 — — 1 — — — — — — 1 — —




